
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دال یلونیپ ستیک ای یموئ ستیک

 

 
به    دالی لونیپا نوسیس  ای ییمو  ستیک

ستون   یدر قسنت تحتان  عیطور شا

باشد که   یدنبالچه م هیفقرات در ناح 

  نی ترشح و درد در ا  تیبا شکا مارانیب

  24تا15.از سن کنندیمراجعه م هیناح 

  ع یشا ریغ یسالگ40استو بعد از  عیشا

  نوس یس  ای یی مو ستیباشد.ک  یم

 . شودیم  دهید انیدر آقا شتریب  دالی لونیپا

 

 علت : 

 
  یماریب  نیاز عوامل مستعد کننده ا

  یلباس ها دنی ،پوشیبه چاق  توانیم

از حد،سابقه  شینشسته ب تیتنگ،وضع 

  هیصدمات در آن ناح   ای یمشکلات پوست

قسمت و   نی، پرمو بودن پوست در ا

 اشاره نمود.  یسابقه خانوادگ

 :یماریعلائم ب
 

 مزمن یچرک ترشح
 یاز سوراخها  یترشح خون یگاه

 در خط وسط متعدد  ایمنفرد 
 د یشد درد
 تب

رنگ   به همراه تورم قرمز جادعفونتیا
 ی به همراه درد خود به خود

 

 :درمان
 

.تا  باشدی م  یحتما جراح  یماری ب نی ا درمان
از   یا هی مو با حاش  یحاو   ستی که ک  یزمان 

  یماریبافت سالم همراه آن برداشته نشود ب 
مکرر همراه با   یخود را به صورت عود ها
  نی بنابر ا کند یترشح چرک و درد بروز م

  نوسیدر درمان س ی گاهی جا  ییدرمان دارو 
 ندارد.   ییمو

  یب ای   ییا هی ناح یحس یعمل به روش ب نی ا
انجام   یعموم  یهوشی ب ای و   یموضع  یحس

 . شود ی م

 

 قبل از عمل:  یآموزش ها 

 ی ص یتشخ  ی و تست ها  شات یاز عمل آزما  قبل

لازم طبق دستور پزشک انجان خواهد شد.سابقه 

و   یقبل  ی ها ی ماری ،سابقه ب  یهوشیعمل و ب

که لازم است چند   نیمصرف داروها)مانند :آسپر 

 یروز قبل از عمل با نظر پزشک قطع شود(بررس

 .شودیم

 د یکن  لی سبک م  ی قبل غذا  شب

 د یشب ناشتا بمان  12  از

و احتمال   ی کاهش آلودگ  یقبل از عمل برا  شب

 . دیعفونت ،لازماست استحمام کن

 ی عمل ،قبل از جراح  ه یناح  ی است موها  لازم

 شود.  دهیتراش

خود را  یو جوراب ها  ر یلباس ها،لباس ز  هیکل

 .دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش  دیدرآور

،اجسام   ورآلات یاز رفتن به اتاق عمل ز  قبل

 .دیو... را خارج کن یمصنوع  ،لنز،دندانیفلز

،ادرارخود را   یاز خروج از بخش جراح  قبل

 . دیکن  هیتخل

1 2 3 



  

 

 
 

 

 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبند 

 

 دال یلونیپ ستیک  ای ی موئ ستیک   
 

 کهنسال   دهیکننده :حم هیته

 )کارشناس اتاق عمل( 

 ی نیتاج الد ی:دکترعلدکنندهییتا

 ( ی)متخصص جراح عموم

 1401:بهارهیته

 1404:بهاریبازنگر

 شوارتز  ی: اصول جراحمنبع

 OR-PM-154-02: کد
 

 

 

 

 

 

 بعد از عمل  ی مراقبت ها

از انتقال به بخش همچنان به پشت   بعد

از   ی محل جراح  یبدن شما بر رو  د،فشاریبخواب

 . کاهدیم یزیاحتمال خونر

با  امل و در صورت عدم تهوعک  یار یاز هوش  بعد

را آغاز  عاتیمصرف ما دیتوانیاجازه پزشک م

 ریکم سا  عات،کمیو در صورت تحمل ما  دیکن

 .شودیشما آغاز م  یبرا  ییمواد غذا

به شما اجازه ترک بستر داده شد ،ابتدا   یوقت

 دیکن  زانیخود را آو  یو پاها   د ینیلبه تخت بنش

 کمک  با دینداشت جه یکه سرگ  یو در صورت

 .دیپرستار از بستر خارج شو

 .دیشویروز بعد از عمل مرخص م  ک ی  معمولا

 شگاهیارسال به آزما  ی برداشته شده برا  ستیک

جواب  افتیبخش و جهت در  لیتحو  ی پاتولوژ

نمونه با در دست داشتن خلاصه پرونده به 

 . دیمراجعه کن  شگاهیآزما

 

 

 مراقبت در منزل 

رانه پانسمان خودس ی در هفته اول از دستکار

.انجام پانسمان بهتر است به دیکن  یخوددار

 . دیدرمانگاه مراجعه کن

روز خارج   14تا10ها بعد از   ه یبخ  معمولا

 .شودیم

هر هفته از  یستیعمل را با  هی اطراف ناح  ی موها

 قیو دق  زیبرده و سپس شست و شو تم   نیب

 یر یشگیتا ازعارضه عود مجدد پ  د یانجام ده 

 شود. 

شما مشکل و با درد   یستن براکه نش  ی صورت  در

 وبیت  ای  نگیر  کیهمراه باشد لازم است ،

و از آن   ه یکه وسط آن سوراخ باشد(ته  ی )بالشتک

 هی صورت زخم در ناح  نیا  د،دریاستفاده کن

بر آن وارد   یو فشار  ردیگیقرار م سوراخ

 .شودینم 
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